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VERWANDELN SIE PROBLEME IN PROJEKTE:

Jin Shin Jyutsu® anwenden bedeutet, dass Sie jeden Tag in lhrem eigenen Tempo und nach Ihrem
eigenen Ermessen an lhren ganz personlichen Projekten arbeiten konnen. Lassen Sie mich lhre
Begleitung sein auf dem Weg zu

e mehr Eigenverantwortung
e mehr innerer Starke
e einer steten Verbesserung |hrer Lebensqualitat

Sie haben die Wahl zwischen Einzelbehandlungen, Selbsthilfe-
Anwendungen und einer Kombination aus beidem.

Einfach. Schnell. MUhelos.

Ich freue mich auf Siel

ZU MEINER PERSON:

Jahrgang 1967, Magistra Artium (Romanistik / Informationswissenschaft),
Flhrungskraft im Personalwesen,
Jin Shin Jyutsu® Praktikerin und Selbsthilfelehrerin seit 2001

v
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SELBSTHILFE

Ganz nach dem Leitsatz ,Sei Dein eigenes Zeugnis* strome ich mich jeden Tag selbst und lasse mich
1 X wdchentlich von anderen stromen.

Das Stromen ist mittlerweile ein natlrlicher Bestandteil meines Lebens geworden und ich gebe die
muhelose und einfache Anwendung (beispielweise bestimmte Finger oder Energiezonen am Korper
zu halten) in Selbsthilfekursen weiter.

Termine und Themen meiner Kurse finden Sie auf meiner Homepage www joanna-wienzek.de.

EINZELBEHANDLUNGEN: VERBESSERUNG IHRER LEBENSQUALITAT

Eine Einzelbehandlung dauert ca. 60 Minuten. Nach dem sogenannten Pulsehdren und einem
Vorgesprach wende ich eine Kombination von Stromungssequenzen an, indem ich bestimmte
Energiezonen am Korper (Uber der Kleidung) berthre. Sie liegen dabei auf dem Rucken und
entspannen sich.

Jin Shin Jyutsu® ist eine sanfte Kunst, die keine Massage oder Drucktechnik beinhaltet. Die Wirkung ist
entsprechend sanft. Verglichen mit Musik ist es eher eine leise Melodie, ohne Pauken und Trompeten.
Alles geschieht in individuellem, fur Sie angenehmen Tempo. Blockaden I6sen sich leicht und nach-
haltig auf. Bereits nach einer Stunde fuhlen Sie sich erfrischt und energiegeladen.

Harmonisieren ist einfach. Diagnostizieren ist schwierig. Mary Burmeister



Way ist - und vor allen Dingerv - was kavw Jirv Shiv Jyutsw ?

Jin Shin Jyutsu® (Sprich: Dschin Schin Dschutsu), auch ,Stromen® genannt, ist eine ganzheitliche universelle
Heilkunst. Da sie in Japan wiederentdeckt wurde, tragt sie einen japanischen Namen, der frei Ubersetzt bedeutet
,Die Kunst des Schopfers im mitfihlenden Menschen® - oder einfacher ausgedruckt:
,Die Kunst, mich Selbst kennen- und mir somit helfen zu lernen®. Um

Jin Shin Jyutsu® zu praktizieren ist eine umfassende Ausbildung

bei der Jin Shin Jyutsu®, Inc. erforderlich.

Der Mensch
tragt in sich selbst
alles, was zur Heilung
notig ist.
Mary Burmeister

Fowr wewnv st Jinv Shiny Jyutsw geeignet?
Stromen ist gut fur Mensch und Tier. Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um

e akute Beschwerden wie Grippe, Schlaflosigkeit, Schmerzen, Liebeskummer,
e chronische Beschwerden wie Migrane, Ruckenschmerzen, Allergien, Depressionen,
BlutdruckunregelméaBigkeiten, Schilddrisenerkrankungen, Burnout-Syndrom etc.

oder
e komplexe Erkrankungen wie Parkinson, Multiple Sklerose oder Krebs

handelt. Jin Shin Jyutsu® kann immer unterstitzend eingesetzt werden, auch in Kombination mit Medikamenten
oder anderen Behandlungsmethoden, ersetzt diese jedoch nicht.

Jinw Shivv Jyutsw hilft, doas Energiegleichgewicht imv Kdrper wiederherzustellen.

Wie? Blockaden werden durch sanftes Halten (Stromen) bestimmter Energiezonen am Korper geldst.
Die Lebensenergie kann wieder frei flieBen. Dies kann sowohl als Selbsthilfe, als auch in einer Einzelbe-
handlung geschehen. Jin Shin Jyutsu® ist als ganzheitliche Methode sehr kraftvoll und kann entweder alleine

oder auch in Kombination mit anderen Heilmethoden angewandt werden.

Die japanischstammige Amerikanerin Mary Burmeister hat in inrem Lebens-
werk die Kunst des Jin Shin Jyutsu® erforscht und weitergegeben. Sie
grindete die Jin Shin Jyutsu®, Inc., um sicher zu stellen, dass Jin Shin Jyutsu®
einheitlich weitergegeben wird. Zur Zeit unterrichten weltweit ca. 30
autorisierte Lehrerlnnen. Es gibt keine Meister.

Mein bester Lehrer
bin ich selbst. Ursachen
liegen immer in mir
selbst. Die Grundlage
aller Heilung ist ein
Uberzeugungswechsel. Muss ichv krank sein, wm mich strémeny gw lassen?
Mary Burmeister

Die gute Nachricht lautet: Nein! Sie konnen Jin Shin Jyutsu® auch einfach nur
zum Auftanken der Batterien als rundum schones Erlebnis genieBen. Es ist

unvergleichlich, wie ausgeruht, vital und fit Sie nach einer Stunde von der Behand-
lungsliege aufstehen. Ich sage gern dazu: ,Wie frisch aufgebugelt*.

e Wollen Sie morgens schmerzfrei und energiegeladen aufstehen?

e \Wunschen Sie sich Veranderung (= Verbesserung) in dem einen oder anderen Lebensbereich?

e Suchen Sie eine Unterstltzung, um die Selbstheilungskrafte Ihres Korpers wieder zu aktivieren
und sich seelisch, geistig und kdrperlich neu auszubalancieren?

Ubrigens: bei Jin Shin Jyutsu® gibt es keine Nebenwirkungen. AuBer, dass
sich Ihr Leben schnell und nachhaltig verandern konnte!

Sind Sie beveit fir das Neuwe und Schéne in Threnw Leben? i st

Ich freue mich auf Siel
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